Trerphysiound Rehamit Herz

WARUM POSTOPERATIVE
PHYSIOTHERAPIE UNVERZICHTBAR IST

Eine Operation stellt fur den Korper Ihres Hundes eine erhebliche
Belastung dar. Ohne gezielte physiotherapeutische Nachbehandlung
entstehen haufig:

verzogerte oder unvolistandige Heilung, Schonhaltungen &
Fehlbelastungen, Muskelabbau (beginnend schon nach wenigen
Tagen), Gelenksteifheit & Bewegungseinschrankungen, Risiko fiir
erneute Verletzungen, Entwicklung oder Verschlechterung von
Arthrosen

PHYSIOTHERAPIE UNTERSTUTZT DEN HEILUNGSPROZESS AKTIV,
INDEM SIE:

v Schmerzen reduziert v Schwellungen abbaut. v Beweglichkeit verbessert
vMuskulatur sicher wieder v Koordination & Stabilitat v das Gangbild optimiert
aufbaut fordert v Uberlastungen verhindert

Ein regelmaBiger Therapieplan ist essenziell und nicht durch ,Abwarten” ersetzbar.

DIE ERSTEN 2-6 WOCHEN NACH DER OPERATION

Die ersten Wochen entscheiden maBgeblich Uber das spatere Ergebnis.

Therapieintervalle:
EMPFOHLEN WERDEN IN DIESER PHASE:
1-2 Sitzungen pro Woche, abh. von OP, Heilungsverlauf und allg. Zustand.

Heimiibungen:

Sie erhalten individuelle Ubungen, die taglich oder mehrmals pro Woche durchgefiihrt werden
missen. Diese Ubungen sind ein zentraler Bestandteil der Behandlung.

Ohne sie konnen Fortschritte deutlich langsamer od. unvollstandig ausfallen.

Alltagsmanagement - sehr wichtig: lhr Hund benétigt:

v rutschfeste Untergriinde (Teppiche/Matten auf allen glatten Béden
v Treppen, kein Springen, kein Toben

v Spaziergange nur an der Leine, langsam und kontrolliert

v ein ruhiges, geschiitztes Umfeld, um Uberlastung zu vermeiden

v konsequente Ruhezeiten

Jede unkontrollierte Bewegung kann den Heilungsverlauf zurlickwerfen.



WANN BEIM TIERARZT MELDEN?

Bitte sofort Riicksprache halten bei:
- starke Zunahme von Lahmheit

- Schwellung, Warme, Rotung

- auffalliger Schmerzreaktion

- Veranderungen am OP-Bereich

PHASEN DER REHABILITATION:

Jeder Hund heilt unterschiedlich schnell. Eine pauschale Wochenangabe ist medizinisch nicht
korrekt. Deshalb orientiert sich die Rehabilitation an Funktionszielen, nicht an fixen Zeitplanen.

THERAPIEPLANUNG NACH 4-6 WOCHEN

Sobald die Grundheilung stabiler ist, wechselt die Rehabilitation in eine weitere Phase.

Ab ca. 4-6 Wochen postoperativ ist ein Termin alle 2 Wochen sinnvoll.
Die Abstande werden danach individuell verlangert, abhangig von:

- Heilungsqualitat - Gangbild

- Muskulatur
- Stabilitat - eventuellen Kompensationen

Wichtig: Diese Phase entscheidet daruber, ob der Hund wieder voll funktionsfahig wird oder

langfristig Probleme behalt.

WIE LANGE DAUERT DIE GESAMTE REHABILITATION?

Die Dauer ist hoch individuell und von vielen Faktoren abhangig:

- Art des Eingriffs - Konsequenz der Heimlbungen

- betroffene Struktur - Stabilitat im Alltag (rutschfest, kontrolliert, ruhig)
(Knochen, Band, Sehne, Gelenk) - Gewicht des Hundes

- Alter & Vorbelastung - eventuelle Komplikationen

- Qualitat der Muskulatur vor der OP

Die gesamte Rehabilitationsdauer kann wenige Wochen bis mehrere Monate umfassen.
Erst im Verlauf zeigt sich, wie schnell ein Hund Fortschritte macht.

WAS SIE ALS BESITZER AKTIV BEITRAGEN KONNEN

lhr Einsatz macht den groBten Unterschied. Bitte achten Sie unbedingt auf:

- konsequente Umsetzung der Heimibungen

Nur gemeinsam konnen wir
- rutschfeste Umgebung

| sicherstellen, dass Ihr Hund stabil,
- Vermeidung von Uberlastung

. . ) schmerzfrei und ohne Folgeschéaden
- Einhaltung der empfohlenen Physiotermine zuriick in seinen Alltag findet.
- Gewichtskontrolle

RegelmaBiges Mitwirken fordert eine stabile und nachhaltige Heilung.



