
Fragebogen für Hundehalter
H A T  M E I N  H U N D  A R T H R O S E ?
N U T Z E  D I E  F R A G E N  M I T  D E N  A N T W O R T M Ö G L I C H K E I T E N

Arthrose ist eine häufige Erkrankung bei Hunden, besonders im höheren Alter. Dieser Fragebogen 
soll Dir helfen, mögliche Anzeichen frühzeitig zu erkennen, um rechtzeitig handeln zu können, damit 
Deine Fellnase nicht unnötig Schmerzen erleidet. 

Bitte beantworte die folgenden Fragen so ehrlich wie möglich. 

Beweglichkeit und Aktivität

Beobachte das Verhalten Deines Hundes bei verschiedenen Aktivitäten. Achte auf Veränderungen in 
seiner Beweglichkeit und seinem Aktivitätsniveau.

Frage Antworten (Bitte ankreuzen oder notieren)

Hat Dein Hund morgens nach dem Aufstehen 
Anlaufschwierigkeiten?

☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer                       

Zögert Dein Hund beim Treppensteigen? ☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer 

Zeigt Dein Hund Lahmheit nach dem 
Spaziergang oder Spielen?

☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer 

Hat Dein Hund Schwierigkeiten beim Springen 
(z.B. ins Auto oder aufs Sofa)?

☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer

Wirkt Ihr Hund unwilliger, spazieren zu gehen 
oder zu spielen?

☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer

Rutscht Dein Hund öfter auf glatten Böden aus 
oder verliert er manchmal das Gleichgewicht?

☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer 

Wirkt sein Gang steif - besonders bei den 
Hinterfüßen?

☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer 

Streckt oder dehnt sich Dein Hund seltener? ☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer 
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Verhaltensveränderungen

Arthrose kann auch das Verhalten Deines Hundes beeinflussen. Achte auf Anzeichen von Schmerzen 
und Unbehagen.

Frage Antworten (Bitte ankreuzen oder notieren)

Wirkt Ihr Hund gereizter oder aggressiver als 
früher, besonders wenn er berührt wird?

☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer 

Leckt oder knabbert Dein Hund vermehrt an 
bestimmten Gelenken?

☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer 

Reagiert Dein Hund empfindlich auf 
Berührungen am Rücken?

☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer 

Wirkt er schneller erschöpft und bleibt beim 
Spazierengehen öfter stehen?

☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer 

Meidet er bestimmte Plätze, die schwerer 
zugänglich sind?

☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer 

Wechselt er oft die Liegeposition? ☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer 

Zieht er sich auffällig zurück? ☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer 

Spielt Dein Hund weniger oder gar nicht mehr? ☐ Nie      ☐ Selten      ☐ Häufig      ☐ Immer 

Auswertung

Punktevergabe pro Frage Nie = 0     Selten = 1     Häufig = 2     Immer = 3

Auswertungsskala - Gesamt

0 - 8 Punkte

9 - 16 Punkte                                                        

17 - 32 Punkte

33 - 48 Punkte

Kein Hinweis auf Arthrose - alles im grünen Bereich

leichte Auffälligkeiten - genau beobachten und ggf. Rücksprache beim Tierarzt 

Deutliche Anzeichen - eine Untersuchung beim Tierarzt ist ratsam 

Sehr wahrscheinlich Arthrose - bitte dringend tierärztlich abklären                                   

Wichtig: Dieser Fragebogen dient nur als erste Einschätzung und ersetzt keine tierärztliche 
Untersuchung.
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